
Tempur-PedicMD crée 
un conseil consultatif pour le mieux-être 

LEXINGTON, Kentucky., le 9 avril  -- Tempur-Pedic International, Inc., chef de file 
mondial en matière de fabrication, de commercialisation et de distribution de matelas 
et d’oreillers de première qualité, a mis sur pied un comité consultatif du mieux-être 
composé de spécialistes du sommeil, du mieux-être et de professionnels de la santé.

Le conseil consultatif avisera notamment Tempur-Pedic de la meilleure façon de 
renseigner le grand public sur l’importance de mener une vie équilibrée et du rôle 
primordial du sommeil pour arriver à atteindre cet équilibre. Le conseil collaborera 
également avec l’entreprise sur le positionnement des produits et sur des questions 
en rapport avec la santé. 

« Nous disposons d’une grande expertise dans le domaine médical et nous 
souhaitons souligner cet aspect de notre travail auprès  des consommateurs qui 
songent à faire l’acquisition d’un nouveau matelas », a déclaré M. Rick Anderson, 
président de Tempur-Pedic en Amérique du Nord. M. Anderson précise que le 
conseil consultatif sur le mieux-être appuiera l’entreprise dans ses efforts pour 
rappeler aux consommateurs qu’un sommeil de qualité est primordial, voire essentiel 
pour mener une vie saine et équilibrée. 

Les membres du conseil consultatif pour le mieux-être se sont rencontrés pour la 
toute première fois au mois de février à l’occasion du marché de Las Vegas. Voici les 
personnes qui font partie du conseil consultatif pour le mieux-être :  

Barry Bittman, M.D. Neurologue, auteur et chef de la direction du Mind-Body Wellness 
Center de Meadville, PA, M. Bittman prône une approche globale de la personne dans 
le cadre des traitements qui lui sont prodiguées. Sa stratégie interdisciplinaire fait 
appel aux ressources du corps, à la puissance de l’esprit de même qu’à  la 
médecine traditionnelle. 
 
Jodi Fidler, DC. Chiropraticienne à St. Louis, Mme Fidler possède une formation 
en techniques d’activation et est acupunctrice agréée.  Elle s’intéresse plus 
particulièrement à la thérapie nutritionnelle.
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Howard Fidler, DC, FICPA. Chiropraticien à St. Louis et spécialisé en pédiatrie, en 
réadaptation et en médecine sportive, M. Fidler s’intéresse tout particulièrement aux 
syndromes de la douleur chronique reliée à des traumatismes. 

Barbara Phillips, M.D., MSPH. Professeur de médicine pulmonaire,  du sommeil et 
des soins intensifs à l’Université du Kentucky, Mme Phillips dirige le centre des 
troubles du sommeil à l’hôpital Samaritan de Lexington au Kentucky. Elle est 
également présidente de la National Sleep Foundation.

Terra Wellington. Bien connue pour ses interventions télévisées fréquentes sur des 
questions reliées au mode de vie, Mme Wellington est spécialiste des questions de 
santé et de mieux-être pour le site ClubMom.com. Elle rédige aussi des articles pour 
le compte de  Healthnotes, une publication en ligne et base de données qui prône un 
mode de vie sain. Elle a été auparavant rédactrice de deux publications nationale, 
soit Fit Body et REAL.

À propos de Tempur-Pedic 

Tempur-Pedic International Inc. (NYSE : TPX) fabrique des oreillers et matelas uniques 
à partir de son matériau breveté TEMPURMD  reconnu pour ses qualités d’allégement 
de la pression. L’entreprise est le chef de file mondial dans le domaine des articles 
de literie spécialisés, un marché en expansion rapide évalué à quelque 12 milliards 
de dollars.  Tempur-Pedic conçoit, fabrique et met en marché des oreillers et matelas 
qui permettent d’améliorer la qualité de vie des gens du monde entier. Les produits 
Tempur-Pedic portant les marques TEMPURMD et Tempur-PedicMD sont maintenant 
vendus dans plus de 70 pays. Le siège social de Tempur-Pedic International Inc. est 
situé à Lexington au Kentucky. Pour un complément d’information, veuillez visiter le 
site http://www.tempurpedic.com ou composer le 1 800-805-3635.
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